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Marie Thomas

a suivi avec succes une formation de

Praticienne en DO IN (automassage)

technique de bien-étre et de relaxation, non thérapeutique.
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Animateur Certifié de Yoga du Rire
Nous attestons que md‘ 'T-Lb m S

a suivi avec succes la fbrmation et a montré le niveau de compétences requis ainsi qu'une compréhension
du concept du yoga du rire congu par le Dr M Kataria, technique anti-stress basée sur le rire (Hasya Yoga).
Ce certificat vaut reconnaissance des plus hautes instances du Yoga du rire : celle du fondateur, le Dr Madan
Kataria, de son Université internationale de Yoga du rire siégeant en Inde et celle de I'Institut Francgais &
International du Yoga du Rire & du rire-Santé. Certificat valable dans tous les pays.
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Dr. Madan Kataria
Fondateur du Yoga du Rire
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Laughter Yoga International University * Institut Francais & International du Yoga du rire & du rire-Santé www.formation-yogadurire.fr
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